
MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA
G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

lahivoimala.fi
040 1527 647

RIISI M,G

MARJAKIISSELI M,G

LASAGNETTE

SALAATTI

JUUSTOINEN
PAISTETTU SIPULI
RUSKEA KASTIKE

LOUNAS LOUNAS

18.8.2026 19.8.2026

JAUHELIHA- TANDOORIKANA- LINDSTRÖMINPIHVIT SAVULOHIKIUSAUS G

20.8.2026

PÄIVÄLLINENPÄIVÄLLINEN

21.8.2026 22.8.2026

SALAATTI

BANAANIRAHKA G

KASTIKE G

PÄIVÄLLINEN

MANSIKKAKIISSELI M,G

PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

17.8.2026

7:30-8:30
AAMUPALA AAMUPALA

7:30-8:30 7:30-8:30

PÄIVÄKAHVI
13-14

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

AAMUPALA
7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30

13-14 13-14 13-14

SALAATTI

PÄIVÄLLINENPÄIVÄLLINEN

PERUNASOSE G

PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI
13-14 13-14

PÄIVÄKAHVI
13-14

MAKSALAATIKKO M,G

SALAATTI

KUNINGATARKIISSELI M

UUNIMAKKARA G

PERUNASOSE G
SALAATTI

VADELMAKIISSELI M,G

AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
7:30-8:30

SALAATTI

PERSIKKAMOUSSE G

LOUNAS

PAPU-LINSSIPIHVI M,G

TOMAATTIKEITTO G KEITTO G JAUHELIHAKEITTO M,G
JUUSTOINEN SEIKEITTO G MYSKIKURPITSA- KASVISSOSEKEITTO G KAALI- KANAKEITTO G RUSKAKEITTO G

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

AAMUPALA

HEDELMÄSALAATTI M,G

23.8.2026

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

PEHTORI

VIIKKO 34

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

SALAATTI
KERMAPERUNA G



7:30-8:30 7:30-8:307:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30

KEITTO G KANANMUNA PORKKANASOSE-

lahivoimala.fi
040 1527 647ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA

G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

11-12:30 11-12:30 11-12:30

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
24.8.2026 25.8.2026 26.8.2026 27.8.2026 28.8.2026 29.8.2026 30.8.2026

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

PEHTORI

VIIKKO 35

AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

HEDELMÄINEN KEBABKIUSAUS G LOHIPYÖRYKKÄ M,G JAUHELIHA- NYHTÖPOSSU M,G KASVISPYÖRYKKÄ M,G JANSSONINKIUSAUS G

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

KERMAVIILIKASTIKE G

BROILERKASTIKE G MAKARONILAATIKKO

VAELMARAHKA G OMENAKIISSELI M,G MARJAMOUSSE G APRIKOOSI- RUUSUNMARJA- JÄÄTELÖ G MARJAPIIRAKKA

RIISI M,G PERUNASOSE G KERMAPERUNA G PERUNASOSE G
SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI

PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

JOGURTTIVAAHTO G BANAANIKIISSELI M,G

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

KAHDEN KALAN KUKKAKAALIKEITTO G NAKKIKEITTO M,G HERKKUSIENIKEITTO G PINAATTIKEITTO G JAUHELIHAKEITTO M,G KOSKENLASKIJAN-

KEITTO G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA



5.9.2026 6.9.2026
MAANANTAI

lahivoimala.fi
040 1527 647

KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA
G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30
AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

3.9.2026 4.9.2026

AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

VIIKKO 36

PEHTORI

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
31.8.2026 1.9.2026 2.9.2026

LOUNAS LOUNAS LOUNAS

LASAGNETTE G G

11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

LIHAPULLAKASTIKE TONNIKALA- NAKKISTROGANOFF KAALILAATIKKO M,G BROILERIN PAISTILEIKE FALAFELPÖRYKKÄ M,G KARJALANPAISTI M,G

PERUNASOSE G PERUNA M,G PUOLUKKAHILLO M,G RIISI M,G PERUNASOSE G PERUNA M,G
SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI

RAPARPERIKIISSELI M,G
SUKLAAMOUSSE G VADELMAKIISSELI M,G BANAANIRAHKA G MANSIKKA- LUUMUKIISSELI M,G HEDELMÄSALAATTI M,G PORKKANAPIIRAKKA

13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14
PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

BATAATTISOSEKEITTO KANAKEITTO M,G JUURESSOSEKEITTO G LOHIKEITTO G PARSAKAALI- KINKKUKEITTO M,G JUUSTOINEN

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

G KUKKAKAALIKEITTO G TOMAATTIKEITTO G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA



lahivoimala.fi
040 1527 647

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA
G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

VIIKKO 37

7.9.2026

PEHTORI

PERJANTAI LAUANTAI

11-12:30 11-12:30

8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 11.9.2026 12.9.2026 13.9.2026
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30

SUNNUNTAI

AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

CHILI CON CARNE M,G PANEROITU SEITIPALA KINKKUKIUSAUS G KANAPYÖRYKÄT JAUHELIHA- KASVISPIHVI M,G STROGANOFF G

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
11-12:30 11-12:3011-12:30 11-12:30 11-12:30

TZATZIKI G JOGURTTIKASTIKE G

M KOOKOSKASTIKKEESSA LASAGNETTE
M,G

HEDELMÄRAHKA G MARJAKIISSELI M,G HEDELMÄSALAATTI M,G MUSTAHERUKKA- OMENAKIISSELI M,G PIIRAKKA HEDELMÄPIIRAKKA

RIISI M,G PERUNASOSE G RIISI M,G PERUNASOSE G PERUNA M,G
SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI

PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

TALKKUNAHYVE

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14

SOSEKEITTO G KEITTO G G KANANMUNA

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

KANAKEITTO M,G PALSTERNAKKA- HERKKUSIENIKEITTO G KOLMEN KALAN BATAATTISOSEKEITTO JAUHELIHAKEITTO G PINAATTIKEITTO G



PEHTORI

lahivoimala.fi
040 1527 647

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA
G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

VIIKKO 38

AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
14.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 18.9.2026 19.9.2026 20.9.2026

AAMUPALA

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30

KASTIKE G KERMAKASTIKKEESSA KASVISKIUSAUS G

11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

BROILERI-PAPRIKA- KINKKU-PASTAVUOKA JAUHELIHAPIHVIT SAVULOHIKIUSAUS G MAKKARAPIHVI G PUNAJUURI- LOHIMUREKEPIHVI M,G

RIISI M,G PERUNASOSE G PERUNASOSE G PERUNASOSE G
SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI

M,G RAPARPERIKIISSELI M,G 
VADELMARAHKA G APRIKOOSIKIISSELI M,G RUUSUNMARJAKIISSELI SUKLAAMOUSSE G MANSIKKA- PÄÄRYNÄKIISSELI M,G MARJAMOUSSE G

13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14
PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

PORKKANA- SEIKEITTO G SINIHOMEJUUSTO- KINKKUKEITTO G PARSAKAALIKEITTO G KANAKEITTO M,G KASVISSOSEKEITTO G

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

SOSEKEITTO G PUNAJUURIKEITTO G



VIIKKO 39

PEHTORI

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
21.9.2026 22.9.2026 23.9.2026 24.9.2026 25.9.2026 26.9.2026 27.9.2026

7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30
AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

KINKKU-PAPRIKA- BROILERIKIUSAUS G PANEROITU KEBABKIUSAUS G PORSAAN KASSLERIA PINAATTIOHUKAISET KARJALANPAISTI M,G

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

REMOULADEKASTIKE G

KASTIKE G SITRUUNATURSKA M PIPPURIKASTIKKEESSA
G

SITRUUNARAHKA G VADELMAKIISSELI M,G LUUMUKIISSELI M,G MARJAVAAHTO G OMENAKIISSELI M,G JÄÄTELÖ G HEDELMÄPIIRAKKA

PERUNA M,G PERUNASOSE G KERMAPERUNA G PERUNASOSE G PERUNA M,G
SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI

PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI PÄIVÄKAHVI

KOSKENLASKIJAN- NAKKIKEITTO M,G KAHDEN KALAN JUURESSOSEKEITTO G

PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14

BATAATTISOSEKEITTO

040 1527 647

G
PARSAKAALIKEITTO G G PORKKANASOSEKEITTO KEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE AWAY 11-12:30

KUKKAKAALI-

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISÄÄ TIETOA KEITTIÖHENKILÖKUNNALTA
G = GLUTEENITON     M = MAIDOTON

TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30 TAKE-AWAY 11-12:30
PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN

HERKKUSIENIKEITTO  G

lahivoimala.fi


