KOTIKAARI
24.-28.12 ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
VIIKKO 52 RUOKASALI SULJETTU
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025
AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
KAURAPUURO 4-VILJANPUURO RUISPUURO KAURAPUURO RUISPUURO NOUTO KLO 10:30-10:45
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30
4-VILJANPUURO OHRAPUURO
LINDSTROMINPIHVI JOULULOUNAS JOULULOUNAS KARJALANPAISTI LOHIKIUSAUS G
M,G LOUNAS LOUNAS
[ammin kastike G HYVAA JA HYVAA JA peruna M,G lammin vihannes M,G FALAFELPYORYKKA | BROILERIN PAISTILEIKE
peruna M,G RAUHALLISTA RAUHALLISTA salaatti salaatti KOOKOSKASTIKKEESSA
kuullotettu sipuli M,G JOULUA! JOULUA! M,G
salaatti kylmakastike G
perunasose G riisi/peruna M,G
MANSIKKAKIISSELI M,G PIPARKAKKUMOUSSE | VADELMAKIISSELI M,G salaatti salaatti
G
MUSTAHERUKKARAHKA|HEDELMASALAATTI M,G
PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI G
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN JUUSTOINEN MYSKIKURPITSAKEITTO
TAKE-AWAY 11-12:30 | TOMAATTIKEITTO G G

TAKE-AWAY 11-12:30

KANAKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

KAALI-
JAUHELIHAKEITTO M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

RIISIPUURO + LUUMU-
RUSINAKEITTO

TAKE-AWAY 11-12:30

KASVISSOSEKEITTO G

HERNEKEITTO M,G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA

G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

O%%D

Q HOIVAKEITTIOT OY



KOTIKAARI

VIIKKO 53
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 1.1.2026 2.1.2026 3.1.2026 4.1.2026

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

AAMUPALA 8-9
KAURAPUURO

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
NOUTO KLO 10:30-10:45

peruna M,G
[Ammin vihannes M,G
salaatti

JOGURTTI-
HEDELMAVAAHTO G

kylma kastike G
perunasose G
salaatti

PUOLUKKAKIISSELI M,G

G

perunasose G
salaatti

PERSIKKARAHKA G

puolukkahillo M,G
salaatti

MUSTIKKAKISSELI M,G

KASVISKASTIKE G

peruna M,G
[&mmin vihannes M,G
salaatti

RUUSUNMARIJA-
BANAANIKISSELI M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

HERKKUSIENIKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

KANAKEITTO M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

KASVISSOSEKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

LOHIKEITTO G

PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN

TAKE-AWAY 11-12:30

PINAATTIKEITTO G
*kananmuna

KAURAPUURO 4-VILIANPUURO
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30
4-VILIANPUURO OHRAPUURO
MAKKARAKASTIKE G KASVISPIHVI M,G NAKIT & LIHAPULLAT KAALILAATIKKO M,G BROILERI-
LOUNAS LOUNAS

JANSSONIKIUSAUS G

[&mmin vihannes M,G

salaatti

MARJASMOOTHIE G

PAIVALLINEN

RUSKAKEITTO G

BBQ-POSSU M.G

peruna M,G
salaatti

LUUMUKIISSELI M,G

PAIVALLINEN

KOSKENLASKIJAN-
vihannes
leipa

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA

G =GLUTEENITON M

= MAIDOTON

Q HOIVAKEITTIOT OY
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KOTIKAARI

VIIKKO 2
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 9.1.2026 10.1.2026 11.1.2026
AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
KAURAPUURO 4-VILJANPUURO RUISPUURO KAURAPUURO RUISPUURO NOUTO KLO 10:30-10:45
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30
4-VILJANPUURO OHRAPUURO
LIHAPULLAKASTIKE BROILERIN SISAFILE KASVIS- PINAATTIOHUKAISET JAUHELIHA-
KOOKOSKASTIKKEESSA KALAPASTAVUOKA KASVISKASTIKE M,G LOUNAS LOUNAS
peruna M,G M,G puolukkahillo M,G
[Ammin vihannes M,G perunasose G peruna M,G RAPEA SEITIPALA HARKAKASTIKE G
salaatti riisi/peruna M,G salaatti salaatti salaatti
salaatti perunasose G peruna M,G
[Ammin vihannes M,G salaatti
salaatti
HEDELMASALAATTI M,G MANSIKKA- BANAANIRAHKA G MARJAKIISSELI M,G

VADELMAKIISSELI M,G

RAPARPERIKISSELI M,G

PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN
TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30

PARSAKAALI- KAHDEN - JAUHELIHAKEITTO M,G KANAKEITTO G PURJO-
KUKKAKAALIKEITTO G KALANKEITTO G PERUNASOSEKITTO G

PANNARI + HILLO

PAIVALLINEN

BORSSIKEITTO G

SUKLAAMOUSSE G

PAIVALLINEN

JUUSTOINEN
TOMAATTIKEITTO G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA

G =GLUTEENITON M

= MAIDOTON

Q HOIVAKEITTIOT OY
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KOTIKAARI

VIIKKO 3
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
12.1.2026 13.1.2026 14.1.2026 15.1.2026 16.1.2026 17.1.2026 18.1.2026

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

AAMUPALA 8-9
KAURAPUURO

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
NOUTO KLO 10:30-10:45

PIHVI M,G

riisi/peruna M,G

kylma kastike G

[&mmin vihannes M,G

salaatti

perunasose G
[&mmin vihannes M,G

kylmakastike G salaatti perunasose G
perunasose G salaatti salaatti
[Ammin vihannes M,G
salaatti
MANSIKKAKIISSELI M,G| HEDELMARAHKA G LUUMUKIISSELI M,G OMENAKIISSELI M,G |HEDELMASALAATTI M,G
PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN
TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30 | TAKE-AWAY 11-12:30
SISKONMAKKARA- KELTAINEN- JAUHELIHAKEITTO M,G KANAKEITTO M,G  |BATAATTISOSEKEITTO G
KEITTO M,G KALAKEITTO M,G

MAKSALAATIKKO M,G

puolukkahillo M,G
salaatti

RUUSUNMARIJAKIISSELI
M,G

PAIVALLINEN

KALAKEITTO G

KAURAPUURO 4-VILIANPUURO
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30
4-VILIANPUURO OHRAPUURO
BROILERIMUREKE- CHILI CON CARNE M,G PAPU-LINSSIPIHVI G LOHIPASTA UUNIMAKKARA G
LOUNAS LOUNAS

KARJALANPAISTI M,G

peruna M,G
salaatti

MUSTAHERUKKA-
TALKKUNAHYVE

PAIVALLINEN

PINAATTIKEITTO G
*kananmuna

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

O%%D

Q HOIVAKEITTIOT OY




KOTIKAARI

VIIKKO 4
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
19.1.2026 20.1.2026 21.1.2026 22.1.2026 23.1.2026 24.1.2026 25.1.2026

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

AAMUPALA 8-9
KAURAPUURO

AAMUPALA 8-9
RUISPUURO

VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
NOUTO KLO 10:30-10:45

TAKE-AWAY 11-12:30

KANAKEITTO M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

HERKKUSIENIKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

JUURESSOSEKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

KALAKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

JUUSTOINEN-
TOMAATTIKEITTO G

KAURAPUURO 4-VILJANPUURO
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30

4-VILUANPUURO OHRAPUURO
RAPEA SEITIPALA M JAUHELIHA- NAKKIKASTIKE G KASVISPYORYKKA M,G KALKKUNA-
KASVISLASAGNETTE KASVISKASTIKE LOUNAS LOUNAS
kylma kastike G peruna M,G kylma kastike G M,G
[Ammin vihannes M,G salaatti [Ammin vihannes M,G perunasose G LOHIKIUSAUS G PORSAAN SAVUPAISTI
perunasose G salaatti salaatti riisi/peruna M,G G
salaatti salaatti [ammin vihannes M,G
[Ammin vihannes M,G peruna M,G
salaatti salaatti
PUOLUKKAKIISSELI M,G | HEDELMASMOOTHIE G | RUUSUNMARJAKIISSELI| VADELMARAHKA G MANSIKKA-
M,G RAPARPERIKIISSELI M,G
PAARYNAKIISSELI M,G MARJAMOUSSE G
PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN MAKKARAKEITTO M,G | KASVISSOSEKEITTO G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

O%%D

Q HOIVAKEITTIOT OY




KOTIKAARI

VIIKKO 5
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
26.1.2026 27.1.2026 28.1.2026 29.1.2026 30.1.2026 31.1.2026 1.2.2026
AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 AAMUPALA 8-9 VIIKONLOPUN ATERIAT VAIN TILAUKSESTA
KAURAPUURO 4-VILJANPUURO RUISPUURO KAURAPUURO RUISPUURO NOUTO KLO 10:30-10:45
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS AAMUPALA AAMUPALA
11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30 11-12:30
4-VILIANPUURO OHRAPUURO
BROILERI- JAUHELIHA- PUNAJUURI- PAPRIKA- LOHIMUREKEPIHVI M,G
KASVISKASTIKE G PERUNASOSELAATIKKO VUOHENJUUSTO- KINKKUKASTIKE G LOUNAS LOUNAS
G PYORYKKA G kylma kastike G
riisi/peruna M,G peruna M,G perunasose G BROILERI- STROGANOFF G
salaatti |ammin vihannes M,G kylma kastike G salaatti [&mmin vihannes M,G | MAKARONILAATIKKO
salaatti perunasose G salaatti peruna M,G
salaatti [&mmin vihannes M,G salaatti
salaatti
MUSTIKKAKIISSELI M,G ANANASRAHKA LUUMUKIISSELI M,G MARJAVAAHTO G OMENAKIISSELI M,G
HEDELMASMOOTHIE G| GLOGIKIISSELI M,G
PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI PAIVAKAHVI
13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30 13-13:30
PAIVALLINEN PAIVALLINEN
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN KASVISSOSEKEITTO G KALAKEITTO M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

KUKKAKAALI-
PARSAKAALIKEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

KOLMEN KALAN
KEITTO G

TAKE-AWAY 11-12:30

MAKKARAKEITTO M,G

TAKE-AWAY 11-12:30

KOSKENLASKIJAN-
PORKKANASOSEKEITTO
G

TAKE-AWAY 11-12:30

JAUHELIHAKEITTO M,G

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

Q HOIVAKEITTIOT OY
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