HOIVAKEITTIOT OY

KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
(YQ@ KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA hoivasaatio.fi/hoivakeittiot

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

VKO 50
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
9.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024 14.12.2024 15.12.2024

AP [KAURAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto

LO |HEDELMAINEN KASVISPIHVI G MAKKARAKASTIKE G HERNEKEITTO M,G LINDSTROMINPIHVI LOHIKIUSAUS G PORSAANPAISTI M ,G
BROILERIKASTIKE G M, G

*yrttikastike G *ldmmin vihannes G *kastike G *kastike G
*riisi/peruna G *perunasose G *peruna M,G *perunasose G *lammin vihannes M,G |[*peruna M, G
*salaatti M, G *salaatti M, G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M, G *salaatti M, G
*kuullotettu sipuli M,G
MANSIKKAKIISSELI M, G|PERSIKKARAHKA G VISPIPUURO M PANNUKAKKU + HILLO [RUUSUNMARIJA- MARJAKIISSELI M, G KINUSKIMOUSSE G
BANAANIKIISSELI M, G

PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA

PA [KOSKENLASKIJAN- JAUHELIHAKEITTO M,G |KALAKEITTO G KASVISKIUSAUS G JUUSTOINEN RIISIPUURO G JUURESSOSEKEITTO G
PORKKANASOSE- TOMAATTIKEITTO G
KEITTO G
vihannes vihannes vihannes salaatti vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite

IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite riisipiirakka, levite leipa, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




HOIVAKEITTIOT OY

KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
(YQ@ KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA hoivasaatio.fi/hoivakeittiot

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

VKO 51
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 21.12.2024 22.12.2024
AP [KAURAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto
LO |PINAATTIOHUKAISET |JAUHELIHA- LOHIPYORYKKA M,G KANAKEITTO M,G NAKKIKASTIKE G JANSSONINKIUSAUS G |BURGUNDINPATA M,G
KASVISLASAGNETTE
*puolukkahillo M,G *kastike G *lammin vihannes M,G
*perunasose M,G *perunasose G *juusto G *peruna M,G *|lannin vihannes M,G [*peruna M,G
*salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G
ANANASKIISSELI M,G  |KAURA- LUUMUKIISSELI M,G BANOFFEE MAITOKIISSELI G MANSIKKAKIISSELI M,G [MANNAVANUKAS
OMENAPAISTOS M HILLO M,G
VANILIAKASTIKE G
PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PA [KINKKUKEITTO M,G HERKKUSIENIKEITTO G |MAKKARAKEITTO M,G |KASVISKIUSAUS G PARSAKAALIKEITTO G |MANNAPUURO G JUUSTOINEN
KASVISSOSEKEITTO G
vihannes vihannes vihannes salaatti vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite
IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite vatruska, levite leipa, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




Q HOIVAKEITTIOT OY KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
(YK) KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON!.AKTOO§ITONTA hoivasaatio.fi/hoivakeittiot
% ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

VKO 52
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024

AP [KAURAPUURO M 4-VILANPUURO M RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto

LO |LIHAPULLAKASTIKE G KARJALANPAISTI M,G  |KASVISKROKETTI G TONNIKALAPASTA SUIKALEHARKAA G

JOULULOUNAS JOULULOUNAS
*kastike G

*peruna M,G *peruna M,G *perunasose G *peruna M,G
*salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G
APPELSIINIKIISSELI VADELMARAHKA G SUKLAAKIISSELI G PUOLUKKAKIISSELI JOGURTTI-
M,G M,G HEDELMAVAAHTO G

PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA

PA [KALAKEITTO G RIISIPUURO G RISIPUURO G KUKKAKAALI- NAKKIKEITTO M,G OHRAPUURO PINAATTIKEITTO G

RUSINASOPPA M,G RUSINASOPPA M,G PARSAKAALIKEITTO G
*kananmuna

vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite

IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite ruistassu, levite leipa, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




Q HOIVAKEITTIOT OY

CY%O

KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA
KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA
ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA

G = GLUTEENITON

M = MAIDOTON

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
hoivasaatio.fi/hoivakeittiot

VKO 1
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
30.12.2024 31.12.2024 1.1.2025 2.1.2025 3.1.2025 4.1.2025 5.1.2025
AP [KAURAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto
LO |KASVISPIHVI M,G BROILERI- NAKIT & LIHAPULLAT |KAHDEN- KAALIKAARYLE M,G LOHIKIUSAUS G LIHA-
KASVSIKASTIKE G KALANKEITTO G JUURESPATA G
*kastike G *kastike G
*perunasose G *peruna / riisi M,G *perunasose G *juusto G *perunasose G *lammin vihannes M,G |*peruna M,G
*salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G
*puolukkahillo M,G
LUUMUKIISSELI M,G MAITOKIISSELI G TROOPPINEN MARJA- KINUSKIMOUSSE G PERSIKKAKIISSELI M,G |HEDELMARAHKA G
HILLO M,G KIISSELI M,G PIIMAVANUKAS G
PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PA [JAUHELIHAKEITTO M,G |KELTAINEN- KOSKENLASKIJAN- KINKKUKIUSAUS G KASVISSOSEKEITTO G |MANNAPUURO PURJO-
KALAKEITTO M,G PORKKANASOSE- PERUNAKEITTO G
KEITTO G
vihannes vihannes vihannes salaatti vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite
IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite muna-riisipast, leipa, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




HOIVAKEITTIOT OY

KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
(YQ@ KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA hoivasaatio.fi/hoivakeittiot

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

VKO 2
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
6.1.2025 7.1.2025 8.1.2025 9.1.2025 10.1.2025 11.1.2025 12.1.2025
AP [KAURAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto
LO |UUNIBROILERI G JAUHELIHA- KASVISPYORYKKA G NAKKIKEITTO M,G RAPEA SEITIPALAM KAALILAATIKKO M,G STROGANOFF G
MAKARONILAATIKKO
*lammin vihannes M,G
*|ladmmin vihannes M,G *kastike G *kylma kastike G *puolukkahillo M,G *lammin vihannes M,G
*peruna / riisi M,G *lammin vihannes M,G |*perunasose G *perunasose G *lammin vihannes M,G [*peruna M,G
*salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G
OMENAKIISSELI M,G SUKLAAVAAHTO G MARJAKIISSELI M,G MANNAVANUKAS HEDELMASALAATTI PAARYNAKIISSELI M,G |MARJAMOUSSE G
M,G
PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PA [KALAKEITTO G BATAATTISOSEKEITTO GKANAKEITTO G MAKSALAATIKKO G SISKONMAKKARAKEITTQRIISIPUURO G JUUSTOINEN-
M,G PAPRIKAKEITTO G
*puolukkahillo
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite
IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite kauratassu, levite leipa, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




HOIVAKEITTIOT OY

KAYTAMME KOTIMAISTA LIHAA MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA
(YQ@ KAIKKI VALMISTAMAMME RUOKA ON LAKTOOSITONTA hoivasaatio.fi/hoivakeittiot

ALLERGEENEISTA LISAA TIETOA KEITTIOHENKILOKUNNALTA
G = GLUTEENITON M = MAIDOTON

VKO 3
MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
13.1.2025 14.1.2025 15.1.2025 16.1.2025 17.1.2025 18.1.2025 19.1.2025

AP [KAURAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M KAURAPUURO M OHRAPUURO M 4-VIUANPUUROM  |RUISPUURO M
leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu leipa, maito/mehu
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo jogurtti/hillo
hedelma-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelmé&-/marjasose-/ |hedelméa-/marjasose-/ |hedelma-/marjasose-/
keitto keitto keitto keitto keitto keitto keitto

LO |JAUHELIHA- BROILERIKASTIKE G JUUSTOINEN LIHAKEITTO M,G UUNIMAKKARA G KASVISLASAGNETTE KARJALANPAISTI M,G
PERUNAVIIPALE- KASVISPIHVI G
LAATIKKO M,G *lammin vihannes M,G

*peruna / riisi M,G *perunasose G *perunasose G *Lammin vihannes M,G|*peruna M,G
*salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M,G *salaatti M.G *salaatti M,G
*tsatsiki G

MANSIKKA- TALKKUNAHYVE AURINKOINEN- MARJA- OMENAKIISSELI M,G MARJAKIISSELI M,G MANGORAHKA G
RAPARPERIKIISSELI M,G KIISSELI M,G KAURAHERKKU

PK |KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE KAHVI/TEE
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA

PA |KALAKEITTO G JUURESSOSEKEITTO G |BORSSIKEITTO M,G KASVISKIUSAUS G PARSAKAALI- MAISSIPUURO G JUUSTOINEN

KUKKAKAALIKEITTO G KASVISSOSEKEITTO G
*raejuusto *smetana

vihannes vihannes vihannes salaatti vihannes vihannes vihannes
leipa leipa leipa leipa leipa leipa leipa
levite levite levite levite levite levite levite

IP [leip3, levite leipa, levite sampyl3a, levite leipa, levite leipa, levite perunapiirakka, levite [leip3, levite
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
jogurtti kiisseli mehukeitto jogurtti kiisseli/mehukeitto hedelma mehukeitto




